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SVEIKATOS PRIEZIUROS PADALINYS
KINEZITERAPEUTAS
PAREIGYBES APRASYMAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pareigybés pavadinimas — kineziterapeutas.

2. Pareigybés grupé — specialistas.

3. Pareigybés lygis — A2.

4. Pareigybés paskirtis — organizuoti ir kontroliuoti gyventojams teikiamas kineziterapijos
paslaugas.

5. Pareigybés darbo sritis — aktyvios kineziterapijos (sagmoningas, valingas ir aktyvus ligonio
dalyvavimas gydymo procese) organizavimas ir jos jgyvendinimas.

6. Kineziterapeutas vadovaujasi Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 dienos
jsakymu Nr.V-184 patvirtinta Lietuvos medicinos norma 124:2004 ,Kineziterapeutas. Teis¢s,
pareigos kompetencija ir atsakomybé®, Lietuvos Respublikos jstatymais ir pojstatyminiais aktais,
Vyriausybés nutarimais, reglamentuojanciais slaugg, globos namy nuostatais, direktoriuas jsakymais,
vidaus darbo ir mediciningés reabilitacijos padalinio tvarkos taisyklémis, Siuo pareigybés apraSymu.

7. Pareigybés pavaldumas: kineziterapeutas tiesiogiai pavaldus sveikatos prieziiiros padalinio
vadovui.

8. Kineziterapeutg skiria pareigoms ir atleidzia i§ jy, nustato jo pareiginj atlyginima, sudaro
raSyting darbo sutartj globos namy direktorius.

II. SPECIALUS REIKALAVIMAI

9.  Kineziterapeutas privalo turéti:

9.1. Ne mazesn¢ kaip 1 mety darbo patirtj;

9.2. Ne zemesnis kaip aukstasis universitetinis ar jam prilygintas i$silavinimas arba aukstasis
koleginis i$silavinimas su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu;

9.3. kineziterapeuto spauda.

10. Kineziterapeutas privalo:

10.1. Laikytis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemg reglamentuojanciy jstatymy, jstaigos,
kurioje dirba, patvirtinty vidaus dokumenty (darbo reglamenty, tvarky, diagnostikos, gydymo
procediiry) ir kity teisés akty nuostaty;

10.2. Pagal kompetencijg teikti pirmaja medicinos pagalba;

10.3. Kokybiskai teikti kineziterapeuto paslaugas pagal kompetencija;

10.4. Taikyti tik jteisintus Lietuvos Respublikoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

10.5. Naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancius medicinos prietaisus, uztikrinti, kad
medicinos prietaisai biity naudojami teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su
medicinos prietaisais pateikiama informacija;

10.6. Bendradarbiauti su sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;
10.7. Nepriskirtais kineziterapeuto kompetencijai atvejais siysti gyventojg konsultuotis ir



gydytis pas atitinkamos srities specialista;

10.8. Propaguoti sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

10.9. Tvarkyti medicining dokumentacijg ir teikti statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybeés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.10. Vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

10.11. Laikytis etikos, gerbti asmeny teises ir jy nepaZzeisti;

10.12. Paaiskinti kineziterapeuto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos ministerijos,
teisésaugos institucijy praSymu;

10.13. Tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

ITII. FUNKCIJOS

11. Kineziterapeutas privalo vykdyti Sias funkcijas:

11.1. Ivertinti gyventojo sveikatos bukle, nustatyti kineziteraping diagnozg, sudaryti
kineziterapijos plang, programa, surinkti anamnezg ir vertinti:

11.1.1. odos biikl¢ (spalva, vientisumg);

11.1.2. suvokima, bendravima;

11.1.3. kompensaciniy ir ortopediniy (pagalbiniy) priemoniy poreikj;

11.1.4. techninés pagalbos priemoniy poreikj;

11.1.5. antropometrinius duomenis;

11.1.6. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;

11.1.7. kvépavimo daznj, ritmg ir garsa;

11.1.8. skausma;

11.1.9. judesiy amplitudes;

11.1.10. raumeny bukle (apimtj, ilgj, jéga, iStverme, koordinacija, jtempima, tonusa);

11.1.11. statin¢ ir dinaming laikysena;

11.1.12. statin¢ ir dinaming pusiausvyra;

11.1.13. koordinacija, judesiy valdyma;

11.1.14. eiseng;

11.1.15. funkcinj savarankiskuma;

11.1.16. motyvacijg ir savarankiSkuma;

11.2. Atlikti:

11.2.1. gydyma padétimi;

11.2.2. gydomuosius pratimus:

11.2.2.1.pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasiprieSinimu;

11.2.2.2.stabilizavimo;

11.2.2.3.pusiausvyros;

11.2.2.4.koordinacijos;

11.2.2.5.liometrinius;

11.2.2.6.tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);

11.2.2.7.1zometrinius, izotoninius, izokinetinius;

11.2.2.8.atpalaidavimo;

11.2.2.9.kvépavimo;

11.2.2.10. funkcinius;

11.2.2.11. aktyvaus slopinimo;

11.2.2.12. minkStyjy audiniy mobilizacijos;

11.2.2.13. stuburo ir sgnariy mobilizacijos;



11.2.3. fizikinius veiksnius:

11.2.3.1.elektros terapija (elektring raumeny stimuliacija);

11.2.3.2.8al¢io terapija (Sal¢io paketai; Saldantis aerozolis);

11.2.3.3.8ilumos terapija (sausa Siluma; Siltos pakuotés; parafino vonelés);

11.2.3.4.8viesos terapija (infraraudonieji spinduliai);

11.2.3.5.garso terapija (ultragarsas).

11.3. Parinkti ir pritaikyti:

11.3.1. jud¢jimo technines pagalbos priemones;

11.3.2. ortopedijos technines priemones.

11.4. Vykdo direktoriaus ir tiesioginio vadovo pavestus nurodymus bei pavedimus, atlicka
kitus nenumatytus pavedimus ir uzduotis susijusias su globos namy veikla, nevir§ijant savo
kompetencijos teisés akty nustatyta tvarka.

Susipazinau:
(Parasas) (Vardas, pavarde) (Data)



